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floqc HrrreJr bHaq 3arl Hc Ka
Hacrotuee <<ocHosHoe (opraHl43oBaHHoe) ueHro Anr opraH : r3a\Ar: nuraHufl yqaruuxc.rr

7-Il JIer n MynzqvrraJlbHoM 6rcAx<ernolr o6qeo6pa3oBareJTbHoM yqpe)qeHr4r4
<<HosoMLIXaitttoscrcafl cpeAHtt ITIKoJIa)))), BKJrK)rraroulee foprqee rrr4TaHlre, pa:pa6orauo B

coorBercrBuI4 c yrBepx(AeHHbIMt4 Cauurapuo-3nr4AeMr.ronoruqecKr4M14 rpe6osaunlnr.t K

opraHn3arJJd.Lr o6rqecrneHHoro trr4TaHfifl HaceneHr4r CanlftaH 2.312.4.3590-20 c yqeroM
rIolI{eJIaHI4t pogure,refi (sarounux npeAcraBzre,refi) h gerei, ilpvr froM coxpaHuB
paur{oHanbHoe [r4TaHrre.

flpz cocraBIreHuLr pau?IoHoB IrcnoJlb3oBarrvco peuenrypbr r.r rexHo.rrorlrr4 rrpHroroB,[eHa.rr
6,lro4, paspa6oraHHble c kIcfIorTb3oBaHI4eM eII4Hofo c6opHuxa rexHoJrolnqecKr4x HopMarr/BoB.
pelrenryp 6nrol uKy[Ir4HapHbIX v3Aenuil gttr- rrrKo,T, rrrKoJt-r4HTepHaroB, AercKllx roMoB, AercKr..rx
o3AopoBI4TeJIbHbIX yupeN4eHu[, yupeN4eHIafi npo$eccn oHaJrbHofo o6pasonaHu_a.
creUZar'II43l4poBaHHLIX yqpe)KnelP^vth AJIfl HecoBepureHHoJIerHLIX, Hy)KAaloql4xcr B coqza:rtuoiir
pea6vrrnttaqllv, J]eqe6Ho- npoSr,rJTaKrrlr{ecKnx yqpexAeHnfi noA peAaK|ittefr A._fl. flepeBa,roBa.
H. B. Tanenrvuofi - flepttr': Vlzgauue 1-e, 2018. - 404c.. crpaBorrHr,rxa <Xntrnqecxufi coc-raB
poccukcxux tII4ilIeBbIX rpoAyKroB)), crpaBorrHr4Ka / nol pe4. gneH-Kopp. MAI4, rpo6. I4.l\4.
crcypnxzua v aKaAeMvt rca PAMH, npo$.B.A. Tyrerb.f,Ha. M.: le,rra rpr4Hr, 2002-236c.

llpz $opvzponaturr MeHto yqLITbIBa,u4cb Bo3MoxHocrr4 rzure6rora yqpelKreHur,
TexuolorrtqecKlre Kaprbl [peAcraBneHbl Ha rax4ufi AeHb c yqeroM Bo3pacrHbrx HopM, Bbrxon
6,'rrol B coorBercrBuLr c CanfIzH 2.312.4. 3590-20. He nl,re.s Qasnuecxofi Bo3MoxHocl.tr
opfaHLI3aqI4I'I foptqero nfiTaHVt Ha Cbrpbe, [rKoJra pa6oraer Ha nonysa6pnrcarax n3 ivraczl
foBqAI4HbI, Kypl4Horo Mflca, foToBflTct BapeHI4KI,I c uaqnurofi r43 xaprorle,u. [eJrbMeHr4.
z:rorosreHl4e npoAyKuI4I4 tlpoLt3BoAr4Tcr IIo rexHonofLrqecKr4M AoKyMeHTaM, B ToM Lr4cjre
TexHoJlorI4qecrofi Kapre, TexHl4Ko-TexHoJlofl4qecrofi Kapre, aKTy npopa6orru B coorBercrBuLt c
MexrocyAapcrBeHHblM craHAaproM |OCT 31987-2012r., paspa6oraHHbre OAO
<Bcepoccuitcxui't HayrIHo i zccle4osaremcKrafi HHcrrrryr ceprv$r,rxarr4vt>>. nne^eHuslfi B

Aeficreze B KaqecrBe HaqI4oHaJIbHofo craHAapra Poccraficxofi Oe4epaqrar,r c 01.01.2015r.
rIpI4Ka3oM Oe4epanrHofo areHTcrBa lo rexsuqecKoMy pefynr4poB aHlro 14 Merponorr4t4 or.
27 .06.201 3r. i\b I 96-cr.

C yuerou BpeMeHI4 npe6unaul4fl yrrauJuxc.fl B rrrr(oJTe co6rrcAaercfl pelKrlM rrx rrr4Tarlrlrr
ilpeAycMorpeH oApIH rIpI4eM ilrrrt\v (o6eg), TaK KaK rlpoAoJr)Klrre,TbHocrb Haxo)KAeHr4q yqaulerocrr
e o6rqeo6pa3oBareJTbuofi oprauvaar\rrr4.cocraBrlrrer 4o 6 qacoB. B ocHony paspa6orr[ ocHoBHoro
(opraHra:oeauuoro) MeHto 3tlroxeHbr HopMbr Qrz:no,rorr4qecxax rorpe6Hocrefi s 3Hepfr4r..,r h
nzlueBblx BerUecrBax l,rq Aerefi Bo3pacrHblx rpynfl, [peAcraBneHHbte s Ta6,'lfir]e 1 flpu,roxenue
l\b 10 CanlIzH 2.312.4.3590-20, xanopzfiHocrb MexAy rrpr{eMaMr4 nr4rrrr pacnpeAelreHa B
coorBercrBrrv cTa6naueft 3 flpz,roNeuus 70 CanlIzH 2.312.4.3590-20. CynrnrapH'e o6reusr
6,rro4 rlo npI4eMaM nI,ItuI4 (n rparr.lruax) yrasaHbr B coorBercrB1rr4 c Ta6luqe[ 3 llpn,roxeuun 9
CaufIzH 2.312.4-3590-20. B ocrosnou (opraHu3oBaHHoM) vreuro coAeplKaHue 6erKoe, )Kr4poB 14

yrreBoAoB paccql4raHo c yqero_M rpe6orauzfi n.8.1.2.3 Car[IuH2.312.4.3590-20.
Meurc pasnoo6pa3Hoe. coorBercrByer HopMaM KaqecrBa rATaHAr rrrKor,rbHr4KoB. O6ea

cocraBJlter 30-35% or coorBercrnyrorqefi no:pacrHofi cyrovuoil norpe6uocru rrr4uleBbrx
Bel{ecrBax 14 sHepnru. B paquoH nlrraHur- yqauzxcq c yKa3aHr,reM Konltqecrea 6errcoB, xr4poB,
yfneBoAoB L\ ralopvtfiHocrz BKJIloqeHbI 6,rrc4a vB Mflca (ry,rrur roeqxnfi Kareropt{r4 A,
I4cnonb3yercfl nilfl npI4roroBJIeHI4t 6nrol oxna)I(AeHHoe Kypr4Hoe Mrco, Qra,re c,ra6o hr1
MtlJlocoJleHofi celr4z, cBe)KI4e oBoult4 (orypuu, rroMr4ropbr, c,ra4rzfi nepeq), KBa[reHar Kanycra
Il KoHAI4TepcKI4e v3!ervr (seQzp, MapMeJraA), He cogepxarlrre rraJrbMoBoe MacJ]o.



Zcnons:yeMble nuuleBbre npoAyKTbr Ar'rq opraHn3a\r4v nkrraHns. Aerefi yAoBnerBopflIor

Sn:uo,ror[qecKuM norpe6uocr.fiM AercKofo opfaH[3Ma, KaqecrBeHHble tl 6esortacHble Anq

3AopoBb.g Aereft. Co6nroles oAr4H r43 f,fIaBHbIX IIptrHIILrnoB 3AopoBoro rrr4TaHr4s'

c6a,raHcupoeaHHstft cocraB no nzrqeBblM KoMIroHeHTaM pI aAeKBarHaf 3HepferpltlecKaq UeHHocrb

o6eAa, KoMleHcr4pylouaq n He npeBbr[rarctuaq oHepro3arparbl pe6eHra c yqeroM ero

Bo3pacrHofi rcareroplru, orpaHvrqeHt4s, rpoAyKToB c fIoBbIIxeHHbIM coAep)KaHueM caxapa, corlI,

r4cKJrK)qeH ve v3 MeHro rrpoAyKToB rrzr'raH]1^s, Koropble He lolycKalorct B rruraHLrv nerei4',

BKrroqeHue pa3HoO6pa3HbIX ItpOAyKToB, B ToM tIl4cJIe CBe)KLIX OBorqefi nT.D..

/{.m xoHrporrfl TeMrreparypbr 6nroA Ha lrvrHr4r4 pa3\aqt4l{cnoJrb3yercq repMoMerp.

iltt npeAorBparueHtrq pa3MHoxeHue rrarofeHHblx M?IKpoopfaHI43MoB foroBble 6lroAa

peana3yrcTcl He no3AHee 2-x qacos c MoMeHTa I'I3foroBJteHH-fl.

B coorBercrBr{rr c n.8.1.2.3 CanllnH 2.312.4.3590-20 AonycKaerct B rerleHl4e AHt

orcrynreHr4r o't HopM ralopufiuocrr4 rlo orAenbHblM npI4eMaM rIuuILl e lpe4elax */- 5Yo rryut

ycJroBr4r4, rrro cpeAHuil npoqeHr nurueeofi ueHHocrl4 3a HeAenTo 6yaer coorBercrBoBarb HopMaM,

rprrBeAeHHbrM B ra6,ruue J\!3 npn,roxeHnq 10 x uacroqul,IM flpanz,'rau, IIo KaxAoMy npr{eMy

n nrut4.

Cor,racHo 8.1.6. CanflraH 2.312.4.3590-20 6,rro4a npl4roraBJll4Baercs c I4cnoJIb3oBaHileM

io4uporausofi coJllt.

B Uenflx eQQexrraeuoro o3AopoBreHuq Aereft v npoQr.uarrl4Kl{ HeAocrarorlHocrl{

Br4.r.aMr{Ha C e uKoJre npoBoAr4Tgr r4cKyccrBeHHal C - suraN{vrHvsarryrfl roroBblx Tperbl{x 6lrort

acxop6nuoeoil Kucroroii (0,05rp. Anfl yuar\vxcs 7 -l I ner ra 0,07rp. - I^nfl yqaurl4xc.tt 12- I 8 ner

Ha nopur4ro). Braranrau C BBoAqr B KoMrrorbl 14 T.II. flocJle I4x oxr'Ia]KlleHI4fl ne uraNe l40C

HerrocpeAcrBeHHo nepeA floAa'Ieil.

A,rr euraN,r LrH;,1r3a\r A foroBbtx I vt 2 6nrol B I{x cocraB Mo)I(Ho BKJ'Itoqarb se,reHrrfi ,ryr,

yKpon. ilerpylxKy
B ucK.rlrorrr.rreJrr,Hbrx cnyqaflx orcyrcrBl4t xaroro-lu6o rrpol{yKTa nnfl coxpaHeHl4t

nnuleeoil 6uo;rornqecrofi qe,rocrHocrr4 parll4oHa npoI43BoAI,ITct 3aMeHa B coorBercrBlll4 c

la6nr.rueii o B3ar{Mo3aMeHreMocru llpunorx'euiae }fe 11 CaHIIIzH 2.312.4.3590-20.



Наименование блюда

Технолог

ичес кая 

карта/№

масса 

порции, г
белки, г жиры, г углеводы, г

энерг. 

ценность, 

ккал

Овощи консервированные 149 60 0,48 0,09 1,53 9,9

Рассольник 99 200,00 4,09 7,06 11,82 102,00

Котлета(полуфабрикат) 522 90,00 10,80 11,30 5,85 177,30

Макаронные изделия отварные 256 150,00 2,55 5,55 34,55 190,35

Чай с сахаром 457 200,00 0,20 0,10 9,30 38,00

Хлеб пшеничный в/с г/п 50,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Батончик злаковый г/п 30,00 1,20 1,95 23,10 114,00

Итого рацион (%) 31,86 780,00 23,12 26,45 110,75 748,75

Наименование блюда

Технолог

ичес кая 

карта/№

масса 

порции, г
белки, г жиры, г углеводы, г

энерг. 

ценность, 

ккал

Овощи консервированные 149 60 0,48 0,09 1,53 9,9

Суп картофельный 113 200,00 2,43 2,60 10,31 78,17

Плов 375 200,00 14,10 18,27 42,76 405,00

Кофейный напиток 465 200,00 2,80 2,50 13,60 88,00

Хлеб пшеничный в/с г/п 50,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Фрукт г/п 100,00 0,40 0,40 9,80 44,00

Итого рацион (%) 31,59 810,00 24,01 24,26 102,60 742,27

Первый день

Обед 7-11 лет                                                                                                                  

Второй день

Обед 7-11 лет 



Наименование блюда

Технолог

ичес кая 

карта/№

масса 

порции, г
белки, г жиры, г углеводы, г

энерг. 

ценность, 

ккал

Овощи свежие (порциями) 148 60 0,42 0,06 1,14 6,6

Борщ с капустой и картофелем 95 200,00 1,87 5,63 17,82 113,39

Мясо птицы (запеченное) 293 90,00 11,10 8,80 2,07 199,79

Пюре картофельное 377 150,00 2,80 6,00 16,29 102,00

Соус томатный 419 15,00 0,17 0,49 0,69 7,85

Какао с молоком 462 200,00 3,30 2,90 13,80 94,00

Хлеб пшеничный в/с г/п 50,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Гренки из пшеничного хлеба 143 30,00 3,19 0,44 25,74 123,64

Итого рацион (%) 32,53 795,00 26,65 24,72 102,15 764,47

Наименование блюда

Технолог

ичес кая 

карта/№

масса 

порции, г
белки, г жиры, г углеводы, г

энерг. 

ценность, 

ккал

Овощи свежие (порциями) 148 60 0,42 0,06 1,14 6,6

Щи с капустой  и  картофелем 106 200,00 3,96 5,60 18,00 120,60

Птица в соусе с томатом                      

масса тушеного  мяса 90г                                      

масса   соуса 30г

367 120,00 11,90 11,90 5,47 201,10

Каша гречневая рассыпчатая 202 150,00 5,63 5,76 25,70 175,00

Соки овощные, фруктовые и 

ягодные
501 200,00 0,20 1,00 28,20 86,00

Хлеб пшеничный в/с г/п 50,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого рацион (%) 30,06 780,00 25,91 24,72 103,11 706,50

Третий день

Обед 7-11 лет 

Четвёртый день

Обед 7-11 лет 



Наименование блюда

Технолог

ичес кая 

карта/№

масса 

порции, г
белки, г жиры, г углеводы, г

энерг. 

ценность, 

ккал

Овощи свежие (порциями) 148 60 0,42 0,06 1,14 6,6

Суп гороховый 128 200,00 1,98 4,94 13,94 102,20

Филе сельди с/с 4 90,00 13,86 16,75 1,05 243,60

Картофель запеченный 181 150,00 3,50 2,80 39,36 154,15

Чай с лимоном 460 200,00 0,18 0,09 8,55 40,00

Хлеб пшеничный в/с г/п 50,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Гренки из пшеничного хлеба 143 10,00 1,6 0,55 12,87 61,82

Итого рацион (%) 30,88 760,00 25,34 25,59 101,51 725,57

Наименование блюда

Технолог

ичес кая 

карта/№

масса 

порции, г
белки, г жиры, г углеводы, г

энерг. 

ценность, 

ккал

Овощи консервированные 149 60 0,48 0,09 1,53 9,9

Свекольник 98 200,00 2,64 5,80 4,58 122,00

Вареники с картофелем 522 200,00 16,40 17,10 46,98 398,00

Чай с сахаром 457 200,00 0,20 0,10 9,30 38,00

Хлеб пшеничный в/с г/п 50,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Батончик злаковый г/п 30,00 1,20 1,95 23,10 114,00

Итого рацион (%) 34,00 740,00 24,72 25,44 110,09 799,10

Шестой день

Обед 7-11 лет 

Пятый день

Обед 7-11 лет 



Наименование блюда

Технолог

ичес кая 

карта/№

масса 

порции, г
белки, г жиры, г углеводы, г

энерг. 

ценность, 

ккал

Овощи консервированные 149 60 0,48 0,09 1,53 9,9

Борщ с фасолью и картофелем 96 200,00 1,07 4,63 17,96 103,39

Гуляш из говядины                           

масса   тушеного  мяса 90г            

масса  соуса 30г
327 120,00 15,90 11,80 9,40 255,00

Макаронные изделия отварные 256 150,00 2,55 5,55 34,55 190,35

Какао с молоком 462 200,00 3,30 2,90 13,80 94,00

Хлеб пшеничный в/с г/п 50,00 1,90 0,20 24,60 58,60

Итого рацион (%) 780,00 25,20 25,17 101,84 711,24

Наименование блюда

Технолог

ичес кая 

карта/№

масса 

порции, г
белки, г жиры, г углеводы, г

энерг. 

ценность, 

ккал

Овощи свежие (порциями) 148 60 0,42 0,06 1,14 6,6

Суп с рыбными косервами 123 200,00 3,70 7,15 17,78 158,20

Мясо птицы (запеченное) 293 90,00 11,10 8,80 2,07 199,79

Пюре картофельное 377 150,00 2,80 6,00 16,29 102,00

Соус томатный 419 15,00 0,17 0,49 0,69 7,85

Кофейный напиток 465 200,00 2,80 2,50 15,60 88,00

Хлеб пшеничный в/с г/п 50,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Гренки из пшеничного хлеба 143 10,00 1,6 0,22 25,71 61,82

Итого рацион (%) 31,55 775,00 26,39 25,62 103,88 741,46

Обед 7-11 лет 

Седьмой день

Восьмой день

Обед 7-11 лет 



Наименование блюда

Технолог

ичес кая 

карта/№

масса 

порции, г
белки, г жиры, г углеводы, г

энерг. 

ценность, 

ккал

Овощи свежие (порциями) 148 60 0,42 0,06 1,14 6,6

Щи  с капустой и картофелем 104 200,00 4,87 8,63 12,82 113,39

Пельмени мясные 4 200,00 16,30 15,80 53,84 438,00

Чай с лимоном 460 200,00 0,20 0,10 9,50 40,00

Хлеб пшеничный в/с г/п 50,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Фрукт г/п 100,00 0,4 0,40 9,8 44

Итого рацион (%) 810,00 25,99 25,39 111,70 759,19

Наименование блюда

Технолог

ичес кая 

карта/№

масса 

порции, г
белки, г жиры, г углеводы, г

энерг. 

ценность, 

ккал

Овощи свежие (порциями) 148 60 0,42 0,06 1,14 6,6

Суп  с макаронными изделиями 116 200,00 2,14 7,06 6,50 103,80

Фрикадельки мясные 4 90,00 14,86 14,30 6,30 196,30

Картофель запеченный 181 150,00 3,50 2,80 39,36 154,15

Компот из ягод замороженных 491 200,00 0,20 0,10 10,70 44,00

Хлеб пшеничный в/с г/п 50,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Мармелад г/п 30,00 0,1 0,00 18,36 85,9

Итого рацион (%) 30,13 750,00 25,02 24,72 106,96 707,95

Десятый день

Обед 7-11 лет 

Обед 7-11 лет 

Девятый день


