
УТВЕРЖДЕНО 

приказ МБОУ «Новомихайловская 

СШ» №366  

от  29  августа 2025г. 

 

Индивидуальный учебный план на 2025-2026 учебный год 

обучающегося с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)  

9 класса  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов (неделя/год) 

Индивидуально с учителем 

на дому 
С классом 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 136 
-  

Чтение 

(литературное 

чтение 

4 136 

-  

Математика Математика 3 102 
-  

Информатика 1 34 
  

Естествознание Биология 2 68 -  

География 2 68   

Человек и 

общество 

Основы 
социальной 
жизни 

2 68 -  

История 
Отечества 

2 68   

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

- - 2 68 

Технология Труд 
(технология) 

- - 1 34 

ИТОГО 20 680 3 102 

 

Внеурочная деятельность 

№ 
Название внеурочной деятельности Количество часов 

1. «Разговор о важном» 
1 

2. Проф.курс «Россия - мои горизонты» 
1 

3. Клуб волонтеров «Горячее сердце» 
1 
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