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Пояснительная записка 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности
1
. 

Учебный план, реализующий образовательную программу среднего общего 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся. 

В МБОУ «Новомихайловская СШ» установлен режим пятидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-

21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня не 

превышает семи уроков. 

Обучение в школе ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать 

учебный предмет. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки: 

                                                           
1
 Пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 



– в 10 классе – 33 часа в неделю; 

– в 11 классе – 33 часа в неделю. 

Общий объем нагрузки – 2244 часа за 2 года. 

В 10-11 классах учебный план предусматривает универсальный профиль 

обучения и содержит 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины»), из предусматривает 

изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне в 11 классе 

«Обществознание», «Биология»; в 10 классе - «Обществознание», «Информатика».  

В целях эффективности подготовки к государственной итоговой аттестации 

время, отводимое на формируемую часть учебного плана, выделено на изучение 

учебных курсов, которые развивают содержание предметов из обязательных 

предметных областей, углубляют знания по отдельным предметам.  

Название курса по выбору Срок обучения 

Трудные вопросы в изучении русского языка 2 года 

Сочинение на основе художественных и 

публицистических текстов 

1 год (для 11 класса)  

Обществознание «Глобальный мир» 1 год (для 11 класса) 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Текущий контроль проводится по полугодиям в соответствии с графиком 

контрольных работ. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Новомихайловская СШ». 

Для учащихся с ОВЗ и детей-инвалидов (ФГОС СОО) промежуточная 

аттестация может включать иные формы работ, предусмотренные рабочей 

программой,  разработанной для учащихся с ОВЗ и детей-инвалидов. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Предмет 10 класс 

Русский язык Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература  Комплекс заданий стандартизированной 

формы 

Иностранный язык 

(англ.) 

Комплекс заданий стандартизированной 

формы: аудирование, чтение, письмо, 

говорение 

Математика  Контрольная работа (базовый /профильный 

уровень) в формате ЕГЭ 

Информатика  Комплекс заданий стандартизированной 

формы 

История  Дифференцированный зачет 

Обществознание  Комплекс заданий стандартизированной 



формы 

Биология  Комплекс заданий стандартизированной 

формы 

Химия Комплекс заданий стандартизированной 

формы 

Физика  Комплекс заданий стандартизированной 

формы 

География Комплекс заданий стандартизированной 

формы 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Комплекс заданий стандартизированной 

формы 

Физическая культура Учет тестов уровня физической 

подготовленности 

Курсы по выбору  Зачет 

 

Таким образом, учебный план среднего общего образования создает условия 

для индивидуализации и дифференциации обучения, обеспечивает 

преемственность со следующим уровнем образования. 

 



Учебный план 

МБОУ «Новомихайловская СШ» на 2025-2026 учебный год 

Среднее общее образование  

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

 

10 класс 11 класс 

  

Год 

у
р
о
в
ен

ь
 кол-во 

часов в 

неделю у
р
о
в
ен

ь
 кол-во 

часов в 

неделю 

Всего  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 Б 2 136 

Литература Б 3 Б 3 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 

Б 3 Б 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 Б 3 170 

Геометрия Б 2 Б 1  102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 Б 1 68 

Информатика У 4 Б 1 170 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика Б 2 Б 2 136 

Химия Б 1 Б 1 68 

Биология Б 1 У 3 136 

Общественно- 

научные 

предметы 

История Б 2 Б 2 136 

Обществознание У 4 У 4 272 

География Б 1 Б 1 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 Б 1 68 

Физическая 

культура  

Физическая культура Б 2 136 

Индивидуальный проект  1  - 34 

Итого  32  30 2095 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по 

выбору 

Сочинение на основе 

художественных и 

публицистических текстов 

1 34 

 Трудные вопросы в изучении 

русского языка   

- 1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          34 

 Обществознание «Глобальный 

мир» 

- 1 34 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов 33 33 2197 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

34 34  
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