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floqcuurefl bHaq 3arr ncKa
Hacro-suee <ocHoeHoe (opraHz3oBaHHoe) ueuro Anr opraHA3ar\nn nura14rfl, yqauuxc,

I2-I8 J'Ier n ' Mynuu[[anr,HoM 6rcAxersolr o6rqeo6pa3oBare,TbHoM yqper(AeH2y
<HosoMl'Ixafiroscrca-s cpertflfl ITIKoJIa)))), BKJrroqarcqee roprqee [rrraHr4e, pa:pa6oraHo B
coorBercrBI414 c yrBepx.qeHH['IM14 Cauutapno-3rl]rAeMI4oJtofr4r{ecK14Mt4 rpe6osaunrn,1n K
opraHil3ar\ut4 o6uecrseHHoro rrtraHtfl HaceJreHr4r CaHllrzH 2.312.4.3590-20 c yqeroM
roxeJlaHl4t po4ure,rei (:arouHrtx npeAcraBure,refi) A ,1erefi, npu SToM coxpaHtrB
paurroHarbHoe rruTaHr4e.

flpz cocraBJleH''4 paIILIoHoB rIcrIoJTb3oB arrvab peuenrypbr u rexHo,Tornr,r np?rforoBJTeHr4rr
6'lroA, paspa6oraHHble c ucnoJlb3oBaHlreM eAlrHoro c6opHrzxa rexHoJro;r4rrecKnx HopMarr4BoB,
pellenryp 6nrol nKynvHapHbIX z3AeJIufr gtn rrrKoJr, [rKo,rr-rrHTepHaroB, AercKr{x AoMoB. AercKl4x
o3AopoBI4TeJIbHbIX yupeN4euufi. yupeN4eurafi npoQeccr.roHaJ.rbHoro o6pa:orauru.
crIeIrkIaJIa3I4poBaHHbIX yqpe)KAeiF.uk rJIt HecoBepueHHo,rrerHr4x, Hy)rqalour4xcr B coqza,rlH.rZ
pea6uturaqLlpl' JIeqe6Ho- npoQvnaKrl'IqecKnx yqpe)Krenufi rroA peAaKqrzeil A.-fl. flepeBaJroBa,
H' B. Taneurxznofi - llepvrs:\4zgauue 1-e, 2018. - 404c., cnpaBorrHltxa <Xuuu.recxzfi cocr,aB
pocczficrux nvilIeBbIX npoAyKroB)), cnpaBoqHr.rKa / uoA pe4. HneH-Kopp. MAI4, rpoo. 14.M.
Cxypuxuua 14 aKaAeMzra PAMH, npo$.B.A. Tyre"rrbrHa. M.: lerra rpr4Hr, 2002-236c.

llpz SopvlapoeaHA:a MeHIo yqurblBanucb Bo3Mo)r(Hocrrr nnrue6lora yqpexAeHr4r.
Texgo,rornqecKne Kaprbr ilpeAcraBneHbr Ha xax4ufi IeHb c yr{eroM BospacrHbrx HopM, BbrxoA
6,rroA B coorBercrBrrr4 c CanflzH 2.312.4. 3590-20. He r.rMer Sz:auecxofi Bo3MoxHocrr4
opfaHl'I3auvv roptqefo IIilTaHLlt Ha cbrpbe, [rKoJ]a pa6oraer ua no,rySa6purcarax v3 MAca
foBtAI4HbI' Kypt'lHofo Mfl,ca, roToBflTct BapeHI4Kl4 c uaqusxoil n3 rcaproQe,rr, neJrbMeHr.l.
z:rorosreHue rtpoAyKIrI4I4 rlpoz3BoAarcr rro rexHorTorzqecKrlM AoKyMeHTaM, B ToM qr4cre
TexHoJTorl'Iqecro[ Kapre, TexHzKo-TexHo,Tofl4qecrofi Kapre, aKTy npopa6orru B coorBercrBl4r.{ c
MexfocyAapcrBeHHblM craHAaproM fOCT 31987 -2012r., pa:pa6oraHHbre OAO
<Bcepocctlittct<vrit HayrrHo - I,Icc,TeAosare,Tr,crczfi r4Hcrrr'tyr ceprzQzxaqu[)). eseAeHHsrfi B

AeficrBne B KailecrBe HaIIuoHzL'IbHoro craHAapra Poccaficrcoii Oe4epaqraz c 01.01.2015r.
rIpI4Ka3oM <De4epa,rrHofo areHTcrBa lo iexuuqecKoMy pery,'u4poBaHuro 14 r\,rerponofyl4 or
27 .06.2013r. Ns 1 96-cr.

C yveroul BpeMeHv npe6unauvfl yrratr\L:xcfl B rrrKo,Te co6,rroAaer'or pexrrM Lrx trr4Tallfl
ilpeAycMorpeH oAt4H npveM nvx\kr (o6e4), TaK KaK rlpoAoJr)KzTeJrbHocrb HaxoxAeHnr yqaruerocfl
n o6rqeo6pa3oBareJ'Ibuofi oprauw3ar\t4r4cocraBJrfler Ao 6 qacoB. B ocuoey pa:pa6orn14 ocHoBHorn
(opraHz:osauuoro) MeHrc 3aro)KeHbr HopMbr Snrr,rororr4qecKnx norpe6Hocreil s oHeprhr4 r.l

nI4lueBbIX BeruecrBax Ar-s Aerefr Bo3pacrHblx rpynn, npencraBneHHbre e Ta6rraue I flpz,ro>neuue
'Nlb 10 CaHflerH 2.312.4.3590-20. xanopnfiuocrb MelKAy npreMaMlr nr4qr4 pacrpeAeJ,reHa B
coorBercrBLrvr cTa6tuueit 3llpznoNeHr-{ 10 CanlhaH 2.312.4.3590-20. Cynnrapnue o6r,enrr
6'rrol no npI4eMaM nrull4 (n rpanrlrax) yra^:aubl B coorBercrBr{u c Ta6nzqefi 3 llpr.r,roxteunr 9
CaHfIr,H 2'312.4.3590-20. B ocHoeHov (opraurz3oBaHHoM) naeHro coAeplr(aH,e 6enrcoe, )r(r4poB 14

yfrreBoAoB paccqnraHo c yqeroM rpe60eauzfi n.9. r.2.3 caurruH2.312.4.3590_20.
MeHrc pasHoo6pa3Hoe, coorBercrByer HopMaM KaqecrBa ruraHur lrrKoJ,rbHrrKoB. O6ea

c1€ftqttxer 3C-3{"/, or coorBercreyrorqefi nospacruoil cyro.rHoil norpe6uocrz nzuleBbrx
BetuecrBax u SHepfuLL B paqzou nzrraHvfl yr{aul4xct c yKa3alueM KoJrlrt{ecrea 6erxoB, xl4poB,
yrneBoAoB v raloptzfiuocrz BKnIoiIeHbI 6moga ns M.sca (ry,r-rur roeqxzfi Kareropr4r,r A.
I4crloJ]b3yercfl rnfl rlpt4foroBJleHl4t 6,rrol oxna)KreHHoe Kypr4Hoe Mrco, Qrue c,ra6o unu
MaJloco'lleHoft ce,rrAz, cBe)KI'{e oBoruu (orypurr, rroMr4Aopbr, c,ra4rafi nepeq), KBalreHa, Karyc,ra
14 KoHIhrepcKZe v3ilelIvrfl (se$up, MapMeJIaA), He cogepxarur4e rrarTbMoBoe MacJro.



tr4cno,rs:yeMbre nl.ruleBbre npoAyKTbr Anr opfaHnsagr ilLrralavrfl, Aerefi yAoBnerBoptror

Su:uo,rorr4qecKuM norpe6HocrrM AercKoro opraHu3Ma, KaqecrBeHHble z 6esonacHble Ant

3AopoBb_s Aerefi. Co6nrolen oAr4H r43 fJraBHbIX rIpt4HIII4noB 3lopoBoro rruraHnfl . -
c6alaucnpoeaHHsril cocraB rro ilurqeBbrM KoMrIoHeHTaM 14 a.4eKBarHat SHeprerllqecKaq IIeHHocrb

o6eAa, KoMrreHcupyrouaq v He rrpeBbr[arouat 3Hepro3arparbl pe6eHxa c yqeroM ero

Bo3pacrHoft rcareropr414, orpaHrqennfl rrpoAyKToB c floBbIUeHHsIM coAeplKaHI4eM caxapa, coIILl,

l4cKrroqeHve h3 MeHlo npoIyKToB rrzrTaHvrL, KoTopbre He Ao[IycKatoTct B IIuTaHuv ,eleit,
BKnloqeHr4e pasuoo6pa3Hbrx npoAyKToB, B ToM qI4cJIe cBe)I(I4x oBolIeU vr.L.

[.:rr xonrporq reMfieparypbr 6lrol Ha rrlrHLrvr paglasv LlcnoJTb3yercq repMoMerp.

lln npe4orBparrleHvrfl pa3MHoxeHr,re rIaroreHHbIX MI4KpoopfaHI,I3MoB foroBble 6nrola

peanl43yrorcq He ilo3AHee 2-x qacos c MoMeHTa r{3roroBJreHnt.

B coorBercrBt4f c n.8.1.2.3 CanfluH 2.312.4.3590-20 AorlycKaercf, B reqeHl4e AHt

orcryfineHlt-f, o'l' HopM ralopufiuocrlr ro orAenbHblM npI{eMaM nlrtul4 n npegelax */- 5Yo npu

ycJroBtrr4, rrro cpeAHrafi npoqenr nzrqeeoft rleHHocrkI3a HeAeJITo 6yaer coorBercrBoBarb HopMaM,

npnBeAeHHr,rM B ra6luue Nl3 npunox(eHlrfl 10 x Hacrorull{M llpaeulav, rlo KaxAoMy rIpI{eMy

Il14uII4.

Cor,racuo 8.1.6. CauILaFI 2.312.4.3590-20 6,rroAa rpl{roraBnt4Baercq c IzcnoJIb3oBaHI4eM

iiogupoeaHuol conl4.

B rleJrflx o0sexrrleHoro o3AopoBJreHug Aereft v npoSnlarrnKtr{ HeAocraror{Hocrl'l

Br4TaMuHa C e urxore ilpoBoAr.rrcr r4cKyccrBeHHaq C - euraNavHvsapfl foroBblx rperbllx 6lrol
acrcop6rzHoeoil Kr.rc,'rorofi (0,05rp .- Ins yqaull4xcr 7- I I ner ra 0,07rp. - Anq yqaquxcq 12- 1 8 ner

Ha nopunro). BraranlraH C BBoAqr B KoMnorF,I I4 T.fI. rrocJle I4x oxJlartAeHuq ue Hr,rNe 140C

HerrocpencrBeHHo rlepeA noAaqefi .

/{,u nuran hHrBarlar4 toroBblx I u 2 6,'rroa B I{x cocraB Mo)I(Ho BKr'Iroqarb 3eleuuil ,ryx,

yKpon, nerpylxKy
B r{cr(JlroqrrreJrbHbrx cryrraqx orcyrcrBr,rr xaroro-,ru6o npoAyKTa Arfl coxpaHeHl{fl

nyr11eeofi 6llolorzqecxofi UelocrHocrr4 pa.UI4oHa npou3BoAnrct 3aMeHa B coorBercrBl,Il4 c

ra6ruuefi o B3auMo3aMeHqeMocra llpvlox<endb l\e l l CanllurH 2.312.4.3590-20.



Наименование блюда
Технологиче

с кая 

карта/№

масса 

порции, г
белки, г жиры, г углеводы, г

энерг. 

ценность, ккал

Свекольник 98 300,00 3,96 8,70 12,87 112,50

Вареники с картофелем 522 240,00 19,68 21,72 60,06 562,32

Хлеб пшеничный в/с г/п 60,00 4,56 0,48 51,52 140,64

Чай с сахаром 457 200,00 0,20 0,10 9,30 38,00

Итого рацион (%) 36,32 800,00 28,40 31,00 133,75 853,46

Наименование блюда
Технологиче

с кая 

карта/№

масса 

порции, г
белки, г жиры, г углеводы, г

энерг. 

ценность, ккал

Суп картофельный 113 300,00 4,41 4,62 24,37 118,80

Плов из птицы 375 240,00 16,11 20,88 42,18 474,28

Хлеб пшеничный в/с г/п 60,00 4,56 0,48 51,52 140,64

Кофейный напиток 465 200,00 2,80 2,50 15,60 88,00

Итого рацион (%) 34,97 800,00 27,88 28,48 133,67 821,72

Первый день

Обед 12-18 лет

Второй день

Обед 12-18 лет



Наименование блюда
Технологиче

с кая 

карта/№

масса 

порции, г
белки, г жиры, г углеводы, г

энерг. 

ценность, ккал

Борщ с капустой и 

картофелем
95 250,00 2,33 7,03 19,27 141,73

Пюре картофельное 377 180,00 3,35 7,12 19,55 122,40

Мясо птицы (запеченное) 293 100,00 11,30 9,77 4,07 221,98

Какао с молоком 462 200,00 3,30 2,90 13,80 94,00

Хлеб пшеничный в/с г/п 60,00 4,56 0,48 51,52 140,64

Гренки из пшеничного хлеба 143 30,00 3,19 0,44 25,74 123,64

Итого рацион (%) 35,93 820,00 28,03 27,74 133,95 844,39

Наименование блюда
Технологиче

с кая 

карта/№

масса 

порции, г
белки, г жиры, г углеводы, г

энерг. 

ценность, ккал

Щи из квашеной капусты с 

картофелем
106 250,00 4,95 7,00 18,00 150,75

Каша гречневая рассыпчатая 202 180,00 6,76 6,91 29,83 219,99

Птица в соусе с томатом 367 130,00 12,89 12,80 5,93 218,85

Хлеб пшеничный в/с г/п 60,00 4,56 0,48 51,52 140,64

Соки овощные, фруктовые и 

ягодные
501 180,00 0,20 1,00 28,20 86,00

Итого рацион (%) 34,73 800,00 29,36 28,19 133,48 816,23

Обед 12-18 лет

Четвёртый день

Обед 12-18 лет

Третий день



Наименование блюда
Технологиче

с кая 

карта/№

масса 

порции, г
белки, г жиры, г углеводы, г

энерг. 

ценность, ккал

Суп гороховый 128 250,00 2,47 6,17 17,42 127,50

Картофель запеченный 181 180,00 4,19 3,35 39,36 184,97

Филе сельди с/с 4 100,00 15,40 18,61 0,55 270,66

Хлеб пшеничный в/с г/п 60,00 4,56 0,48 51,52 140,64

Гренки из пшеничного хлеба 143 15,00 1,6 0,22 12,87 61,82

Чай с лимоном 460 200,00 0,20 0,10 9,50 40,00

Итого рацион (%) 35,13 805,00 28,42 28,93 131,22 825,59

Наименование блюда
Технологиче

с кая 

карта/№

масса 

порции, г
белки, г жиры, г углеводы, г

энерг. 

ценность, ккал

Рассольник 99 300,00 6,13 12,09 17,73 158,00

Жаркое по-домашнему из 

мясных консервов
364 220,00 14,07 15,64 29,55 355,97

Хлеб пшеничный в/с г/п 60,00 4,56 0,48 51,52 140,64

Гренки из пшеничного хлеба 143 30,00 3,19 0,44 25,71 123,64

Чай с сахаром 457 200,00 0,20 0,10 9,30 38,00

Итого рацион (%) 34,73 810,00 28,15 28,75 133,81 816,25

Шестой день

Обед 12-18 лет

Пятый день

Обед 12-18 лет



Наименование блюда
Технологиче

с кая 

карта/№

масса 

порции, г
белки, г жиры, г углеводы, г

энерг. 

ценность, ккал

Борщ с фасолью и 

картофелем
96 250,00 1,33 5,78 22,45 129,23

Макаронные изделия 

отварные
256 180,00 3,06 6,66 36,40 228,42

Гуляш из говядины 327 130,00 17,22 12,78 9,40 276,25

Хлеб пшеничный в/с г/п 60,00 4,56 0,48 51,52 140,64

Какао с молоком 462 200,00 3,30 2,90 13,80 94,00

Итого рацион (%) 36,96 820,00 29,47 28,60 133,57 868,54

Наименование блюда
Технологиче

с кая 

карта/№

масса 

порции, г
белки, г жиры, г углеводы, г

энерг. 

ценность, ккал

Суп с рыбными косервами 123 250,00 4,63 8,93 19,22 197,75

Пюре картофельное 377 180,00 3,35 7,12 19,55 122,40

Мясо птицы (запеченное) 293 100,00 11,30 9,77 4,07 221,98

Хлеб пшеничный в/с г/п 60,00 4,56 0,48 51,52 140,64

Гренки из пшеничного хлеба 143 15,00 1,6 0,22 23,71 61,82

Кофейный напиток 465 200,00 2,80 2,50 15,60 88,00

Итого рацион (%) 35,43 805,00 28,24 29,02 133,67 832,59

Седьмой день

Обед 7-11 лет 

Восьмой день

Обед 12-18 лет



Наименование блюда
Технологиче

ская карта/ 

№

масса 

порции, г
белки, г жиры, г углеводы, г

энерг. 

ценность, ккал

Щи из свежей капусты с 

картофелем
104 300,00 7,30 12,94 19,23 170,08

Пельмени мясные 4 240,00 18,76 17,96 53,34 525,60

Хлеб пшеничный в/с г/п 60,00 4,56 0,48 51,52 140,64

Чай с лимоном 460 200,00 0,20 0,10 9,50 40,00

Итого рацион (%) 37,29 800,00 30,82 31,48 133,59 876,32

Наименование блюда
Технологиче

с кая карта/ 

№

масса 

порции, г
белки, г жиры, г углеводы, г

энерг. 

ценность, ккал

Суп  с макаронными 

изделиями
116 300,00 3,21 10,59 9,75 185,70

Картофель запеченный 181 180,00 4,19 3,39 47,23 184,97

Фрикадельки мясные 4 100,00 16,51 15,88 7,00 268,11

Хлеб пшеничный в/с г/п 60,00 4,56 0,48 51,52 140,64

Компот из ягод 

замороженных
491 200,00 0,20 0,10 10,70 44,00

Итого рацион (%) 35,04 840,00 28,67 30,44 126,20 823,42

Десятый день

Обед 12-18 лет

Девятый день

Обед 12-18 лет


