
27-февраля-2024 года была проведена беседа в 4 классе про еду 

для умных, красивых сильных. В ходе беседы ребята узнали что для 

развития силы, ума, внимания нужны разные продукты: это яйца, 

овсяная каша, орехи, рис, мясо, рыба, сыр, морковь, помидоры, 

перец. 

 


