
7 февраля 2024 г. была проведена беседа в 1 классе о пользе 1 блюд: супов,  щей, борщей. Ребята 

узнали что первые блюда возбуждают аппетит, улучшают пищеварение и благотворно влияют на 

усвоение остальных блюд. 

 


