
14 декабря  2023 года была проведена беседа в третьем классе о 

пользе свежих помидор в ходе беседы ребята узнали что в томатах 

содержаться такие микроэлементы как калий и магний, которые 

необходимы для здоровья сердечно-сосудистой системы. 


