
В соответствии с письмом Министерства образования и науки 

Республики Хакасии от 13.11.2022 № 100-11030  в «Новомихайловской СШ» 

были проведены уроки о здоровом питании школьников с 21.11по 25.11 2022. 
 Рассмотрено было десять тем: 
№1   Что такое здоровое питание? 
№2 Основные пищевые вещества, входящие в продукты питания? 
№3 Витаминная и минеральная азбука? 
№4 Полезные группы продуктов? 
№5 Овощи и фрукты-незаменимые продукты? 
№6 Организму нужна вода? 
№7 Какие продукты должны пить дети? 
№8 Какие продукты и блюда не должны присутствовать на столе у детей? 
№9 Культура приема пищи? 
№ 10 Секрет чистых рук?     
       Ребята с удовольствием прослушали лекции и беседы о здоровом 
сбалансированном питании. 
       Ответственное лицо по организации питания Катцина Н. В. воспользовалась 
занятиями, брошюры были размещены на сайте «Федерального центра мониторинга   
обучающихся» https:/фцмпо.рф/. 
Аналогичные материалы были сброшюрованы и размешены в уголке по питанию. 
 
 

 



 

 

  



 

 











 

 


